Wettkampfbericht IABS vom 10. Madrz in Ravensburg

Der IABS (Internationale Bodensee-Friihjahrsmeisterschaften) der diesjdhrige zweite,
auslandische Wettkampf des Schwimmclub St.Gallen, fand am 10. Mdrz 2013 in
Ravensburg statt.

Um 8.30 Uhr kamen wir nach anderthalb Stunden Autofahrt piinktlich an. Das
Hallenbad, ein moderner und mit Licht durchstromter Bau, hiess uns willkommen.

Diesmal waren wir zu neunt fir die Teilnahme. Auch wenn die Startliste ziemlich
kompliziert zu verstehen war, wir alle hatten die Startzeiten im Kopf. Der Wettkampf
fing plinktlich an und horte aufgrund der guten Organisation dafiir umso friiher auf.

Insgesamt haben wir vier Medaillen gewonnen. Cyrill
Steiger gewann den 2. Platz in 100m Delfin, Alexandra Oats
den 3. Platz in 200m Lagen, Christian Laux den 3. Platz in
100m Craw! und Paul Grieguszies den 3. Platz in 100m Brust.
Die meisten unserer Schwimmerinnen und Schwimmer
konnten Zertifikate fiir die Pldtze 4, 5 und 6 mit nach
Hause nehmen. Auch haben alle die Bestzeiten in
mindestens zwei Lagen verbessern konnen.

Alle hatten einen Riesenspass und konnten die bereits
gemachten Wettkampfer-fahrungen gut gebrauchen. Wir
freuen uns schon auf den ndchsten Wettkampf im 50 Meter Becken am 19. Mai 2013 in
Winterthur!

Paul Grieguszies Schafer



